
�/�C�M�K�P�I���D�C�D�K�G�U
�;�G�C�T�����;��

�5�W�D�L�G�E�V�U���C�P�F���â�U�U�W�G�U
�*�T�Q�Y�K�P�I���C�P�F���E�J�C�P�I�K�P�I�a �5�E�K�G�P�E�G�a �4�G�N�C�V�K�Q�P�U�J�K�R�U���(�F�W�E�C�V�K�Q�P�����H�Q�T�O�G�T�N�[���5�4�(���Q�T���4�5�(���a

�4�G�R�T�Q�F�W�E�V�K�Q�P�a �4�G�N�C�V�K�Q�P�U�J�K�R�U�a �&�Q�P�E�G�R�V�K�Q�P�a �â�8�)�a �$�F�Q�R�V�K�Q�P�a �5�W�T�T�Q�I�C�E�[�a �2�T�G�I�P�C�P�E�[�a �%�K�T�V�J

�2�N�G�C�U�G���P�Q�V�G�����V�J�K�U���U�G�U�U�K�Q�P���F�G�C�N�U���Y�K�V�J���J�Q�Y���D�C�D�K�G�U���C�T�G
�E�Q�P�E�G�K�X�G�F�����a�â�V���K�U���P�Q�Y���P�Q�V���W�P�E�Q�O�O�Q�P���H�Q�T���E�J�K�N�F�T�G�P���V�Q���D�G
�E�Q�P�E�G�K�X�G�F���V�J�T�Q�W�I�J���â�8�)���Q�T���Q�V�J�G�T���O�G�C�P�U�����6�J�G�T�G���O�C�[���D�G
�E�J�K�N�F�T�G�P���K�P���[�Q�W�T���E�N�C�U�U���Y�J�Q���Y�G�T�G���E�Q�P�E�G�K�X�G�F���V�J�K�U���Y�C�[�����K�P
�Y�J�K�E�J���E�C�U�G���R�C�T�V�K�E�W�N�C�T���U�G�P�U�K�V�K�X�K�V�[���Y�K�N�N���D�G���P�G�G�F�G�F��
�0�Q�V�G���T�G���0�C�V�K�Q�P�C�N���&�W�T�T�K�E�W�N�W�O���N�K�P�M�U�����K�P���V�J�G���C�D�U�G�P�E�G���Q�H���5�E�K�G�P�E�G���2�T�Q�I�T�C�O�O�G�U���Q�H���5�V�W�F�[���U�V�C�V�G�O�G�P�V�U
�H�Q�T���V�J�K�U���C�I�G���I�T�Q�W�R���H�Q�T���U�Q�O�G���G�N�G�O�G�P�V�U���Q�H���V�J�K�U���N�G�U�U�Q�P�����K�V���K�U���N�K�P�M�G�F���V�Q���T�G�N�G�X�C�P�V���;�����U�V�C�V�G�O�G�P�V�U�����5�&�$�4�)
�R�T�Q�X�K�F�G�U���C���U�R�K�T�C�N���E�W�T�T�K�E�W�N�W�O���C�P�F���V�J�G�T�G�H�Q�T�G���R�T�Q�X�K�F�G�U���C�I�G���C�R�R�T�Q�R�T�K�C�V�G���K�P�H�Q�T�O�C�V�K�Q�P���H�Q�T
�4�G�N�C�V�K�Q�P�U�J�K�R�U���(�F�W�E�C�V�K�Q�P���C�V���T�G�I�W�N�C�T���K�P�V�G�T�X�C�N�U���K�P���N�K�P�G���Y�K�V�J���T�G�E�Q�O�O�G�P�F�G�F���I�Q�Q�F���R�T�C�E�V�K�E�G���a

�â�P�V�T�Q�F�W�E�V�K�Q�P
�5�V�C�T�V���D�[���T�G�X�K�G�Y�K�P�I���V�J�G���E�N�C�U�U���C�I�T�G�G�O�G�P�V���Q�T���F�G�X�G�N�Q�R���Q�P�G���K�H���P�Q�V���C�N�T�G�C�F�[���F�G�X�G�N�Q�R�G�F�����U�G�G���6�G�C�E�J�G�T
�*�W�K�F�C�P�E�G���H�Q�T���H�W�T�V�J�G�T���F�G�V�C�K�N�U���Q�H���U�G�V�V�K�P�I���V�J�K�U���W�R����

�$�U�M���V�J�G���E�N�C�U�U���Y�J�[���Y�G���C�N�N���I�Q���V�J�T�Q�W�I�J���R�W�D�G�T�V�[�"���=�5�Q���K�V���O�C�[���D�G���R�Q�U�U�K�D�N�G���H�Q�T���W�U���V�Q���J�C�X�G���E�J�K�N�F�T�G�P���Y�J�G�P
�Y�G���C�T�G���Q�N�F�G�T�����K�H���Y�G���Y�C�P�V���V�Q���?

�$�E�V�K�X�K�V�[�����������2�W�D�G�T�V�[���H�Q�T���T�G�R�T�Q�F�W�E�V�K�Q�P
�9�K�V�J���E�J�K�N�F�T�G�P���Y�Q�T�M�K�P�I���K�P���U�O�C�N�N���I�T�Q�W�R�U�����F�K�U�V�T�K�D�W�V�G���V�J�G���%�Q�F�[���1�W�V�N�K�P�G�U���H�Q�T���D�Q�V�J���C���O�C�P���C�P�F���C
�Y�Q�O�C�P�����4�G�E�C�R���Y�J�C�V���E�J�C�P�I�G�U���V�C�M�G���R�N�C�E�G���F�W�T�K�P�I���R�W�D�G�T�V�[���U�Q���V�J�C�V���Q�W�T���D�Q�F�K�G�U���E�C�P���T�G�R�T�Q�F�W�E�G���a�1�P
�â�9�%���U�J�Q�Y���Q�W�V�N�K�P�G�U���C�P�F���C�U�M���E�N�C�U�U���H�Q�T���U�W�I�I�G�U�V�K�Q�P�U�����O�C�M�K�P�I���U�W�T�G���V�Q���K�P�E�N�W�F�G��

�(�I�I�U���T�G�N�G�C�U�G�F�����R�G�T�K�Q�F�U���U�V�C�T�V���������H�G�O�C�N�G
�+�K�R�U���Y�K�F�G�P�������H�G�O�C�N�G
�5�R�G�T�O���R�T�Q�F�W�E�G�F�����U�Q�O�G�V�K�O�G�U���Y�G�V���F�T�G�C�O�U���������O�C�N�G
�(�T�G�E�V�K�Q�P�U���J�C�R�R�G�P�������O�C�N�G

�(�Z�R�N�C�K�P���V�J�C�V���I�K�T�N�U���C�T�G���D�Q�T�P���Y�K�V�J���C�N�N���V�J�G���G�I�I�U���C�N�T�G�C�F�[���K�P�U�K�F�G���V�J�G�K�T���Q�X�C�T�K�G�U�����Y�J�G�T�G�C�U���D�Q�[�U���F�Q�P�Æ�V���U�V�C�T�V
�R�T�Q�F�W�E�K�P�I���U�R�G�T�O���K�P���V�J�G�K�T���V�G�U�V�K�E�N�G�U���W�P�V�K�N���V�J�G�[���U�V�C�T�V���R�W�D�G�T�V�[��

�$�E�V�K�X�K�V�[�������Ã���&�Q�P�E�G�R�V�K�Q�P
�(�Z�R�N�C�K�P���V�J�C�V���O�Q�U�V���D�C�D�K�G�U���C�T�G���E�T�G�C�V�G�F���Y�J�G�P���C���O�C�P���C�P�F���C���Y�Q�O�C�P���J�C�X�G���U�G�Z�W�C�N���K�P�V�G�T�E�Q�W�T�U�G��
�(�O�R�J�C�U�K�U�G���V�J�C�V���V�J�K�U���W�U�W�C�N�N�[���J�C�R�R�G�P�U���Y�J�G�P���C���O�C�P���C�P�F���Y�Q�O�C�P���C�T�G���K�P���C���N�Q�X�K�P�I���T�G�N�C�V�K�Q�P�U�J�K�R���C�P�F
�C�I�T�G�G���V�Q���O�C�M�G���C���D�C�D�[���6�J�K�U���K�U���Y�J�G�P���V�J�G���U�R�G�T�O���Q�H���V�J�G���O�C�P���O�G�G�V�U���Y�K�V�J���V�J�G���G�I�I���Q�H���V�J�G���Y�Q�O�C�P
�K�P�U�K�F�G���V�J�G���Y�Q�O�C�P�Æ�U���D�Q�F�[�����=�7�U�G���V�J�G���â�9�%���U�N�K�F�G�U���Q�H���D�Q�V�J���H�G�O�C�N�G���C�P�F���O�C�N�G���â�P�V�G�T�P�C�N���4�G�R�T�Q�F�W�E�V�K�X�G
�1�T�I�C�P�U�����N�C�D�G�N�N�G�F�����V�Q���F�G�U�E�T�K�D�G���V�J�K�U���R�T�Q�E�G�U�U���?

�E �E �E �E
�E �E �E �E �E �E �E



�â�P���Q�T�F�G�T���H�Q�T���V�J�K�U���V�Q���J�C�R�R�G�P���V�J�G���O�C�P���C�P�F���Y�Q�O�C�P���Q�H�V�G�P���J�W�I���C�P�F���E�W�F�F�N�G���C�P�F���M�K�U�U�����C�P�F���H�G�G�N���X�G�T�[
�N�Q�X�K�P�I���V�Q�Y�C�T�F�U���G�C�E�J���Q�V�J�G�T�����6�J�G�[���I�G�V���X�G�T�[���E�N�Q�U�G���V�Q���G�C�E�J���Q�V�J�G�T���Y�K�V�J�Q�W�V���V�J�G�K�T���E�N�Q�V�J�G�U���Q�P���C�P�F���V�Q�W�E�J
�G�C�E�J���Q�V�J�G�T�Æ�U���D�Q�F�K�G�U���U�Q���V�J�C�V���V�J�G���O�C�P�Æ�U���R�G�P�K�U���D�G�E�Q�O�G�U���J�C�T�F���C�P�F���V�J�G���Y�Q�O�C�P�Æ�U���X�C�I�K�P�C���D�G�E�Q�O�G�U���Y�G�V
�U�Q���V�J�C�V���V�J�G���O�C�P�Æ�U���R�G�P�K�U���E�C�P���U�N�K�F�G���K�P�U�K�F�G���V�J�G���Y�Q�O�C�P�Æ�U���X�C�I�K�P�C�����a

�'�W�T�K�P�I���V�J�K�U���Y�J�Q�N�G���R�T�Q�E�G�U�U���V�J�G�[���Y�K�N�N���D�Q�V�J���I�G�V���X�G�T�[���G�Z�E�K�V�G�F�����â�H���C���Y�Q�O�C�P���T�G�C�E�J�G�U���V�J�G���R�G�C�M���Q�H���J�G�T
�G�Z�E�K�V�G�O�G�P�V�����C�N�U�Q���E�C�N�N�G�F���C�P���Q�T�I�C�U�O�����U�J�G���Y�K�N�N���J�C�X�G���C���X�G�T�[���R�N�G�C�U�W�T�C�D�N�G���H�G�G�N�K�P�I���Y�J�G�T�G���V�J�G���O�W�U�E�N�G�U���K�P
�J�G�T���X�C�I�K�P�C���E�Q�P�V�T�C�E�V��

�â�H���C���O�C�P���J�C�U���C�P���Q�T�I�C�U�O���J�G���Y�K�N�N���C�N�U�Q���J�C�X�G���C���X�G�T�[���P�K�E�G���H�G�G�N�K�P�I���C�P�F���T�G�N�G�C�U�G���O�K�N�N�K�Q�P�U���Q�H���U�R�G�T�O���H�T�Q�O
�J�K�U���R�G�P�K�U���K�P�V�Q���V�J�G���Y�Q�O�C�P�
�U���X�C�I�K�P�C�����6�J�G���U�R�G�T�O���Y�K�N�N���V�J�G�P���U�Y�K�O���W�R���K�P�U�K�F�G���V�J�G���Y�Q�O�C�P�Æ�U���D�Q�F�[���V�Q��fi�P�F
�V�J�G���G�I�I��

�â�H���C�P���G�I�I���C�P�F���C�V���N�G�C�U�V���Q�P�G���U�R�G�T�O���O�G�G�V�����V�J�G���D�G�I�K�P�P�K�P�I���E�G�N�N�U���Q�H���C���D�C�D�[���E�C�P���U�V�C�T�V���V�Q���I�T�Q�Y�����6�J�Q�U�G
�E�G�N�N�U���Y�K�N�N���P�G�G�F���V�Q���V�J�G�P���K�O�R�N�C�P�V���K�P�V�Q���V�J�G���U�K�F�G���Q�H���V�J�G���Y�Q�O�D���U�Q���K�V���E�C�P���I�T�Q�Y���K�P�V�Q���C���D�C�D�[���Q�X�G�T���V�J�G���P�G�Z�V
�����O�Q�P�V�J�U���a

�9�C�V�E�J���C�P�K�O�C�V�G�F��fi�N�O���Y�J�K�E�J���U�J�Q�Y�U���V�J�K�U���R�T�Q�E�G�U�U���X�G�T�[���U�K�O�R�N�[�����6�J�G��fi�N�O���K�U���L�W�U�V���Q�X�G�T�������O�K�P�W�V�G���N�Q�P�I�������â�V
�E�Q�X�G�T�U���X�G�T�[���D�C�U�K�E���K�P�V�G�T�E�Q�W�T�U�G�����E�Q�P�E�G�R�V�K�Q�P�����K�O�R�N�C�P�V�C�V�K�Q�P�����R�T�G�I�P�C�P�E�[���C�P�F���D�K�T�V�J���a

�+�G�T�G���K�U���C���E�Q�R�[���Q�H���V�J�G���U�E�T�K�R�V���V�J�C�V���C�E�E�Q�O�R�C�P�K�G�U���V�J�G��fi�N�O�����H�Q�T���[�Q�W�T���K�P�H�Q�T�O�C�V�K�Q�P��

�������+�G�T�G���K�U���V�J�G���G�I�I���N�G�C�X�K�P�I���V�J�G���Q�X�C�T�[���C�P�F���V�T�C�X�G�N�N�K�P�I���C�N�Q�P�I���V�J�G���H�C�N�N�Q�R�K�C�P���V�W�D�G���X�G�T�[���U�N�Q�Y�N�[��
�������+�G�T�G���K�U���V�J�G���R�G�P�K�U���G�P�V�G�T�K�P�I���V�J�G���X�C�I�K�P�C�����V�J�K�U���K�U���M�P�Q�Y�P���C�U���U�G�Z�W�C�N���K�P�V�G�T�E�Q�W�T�U�G��
�������'�W�T�K�P�I���U�G�Z�W�C�N���K�P�V�G�T�E�Q�W�T�U�G���V�J�G���O�C�P���T�G�N�G�C�U�G�U���O�K�N�N�K�Q�P�U���Q�H���U�R�G�T�O�����C�D�Q�W�V�����������O�K�N�N�K�Q�P�����K�P�V�Q���V�J�G

�X�C�I�K�P�C�����6�J�G�K�T���L�Q�D���K�U���V�Q���U�Y�K�O���V�Q���V�J�G���G�I�I���Y�J�G�T�G���Q�P�G���U�R�G�T�O���Y�K�N�N���G�P�V�G�T���V�J�G���G�I�I���C�P�F���H�G�T�V�K�N�K�U�G���K�V��
�6�Y�K�P�U���Q�E�E�W�T���Y�J�G�P���V�Y�Q���G�I�I�U���C�T�G���T�G�N�G�C�U�G�F���C�V���Q�P�E�G�����6�Y�Q���U�R�G�T�O���O�G�G�V���C�P���G�I�I���G�C�E�J��
�1�E�E�C�U�K�Q�P�C�N�N�[���V�J�G���H�G�T�V�K�N�K�U�G�F���G�I�I���U�R�N�K�V�U���K�P�V�Q���V�Y�Q�������E�T�G�C�V�K�P�I���K�F�G�P�V�K�E�C�N���V�Y�K�P�U���a

�������$�D�Q�W�V���U�K�Z���F�C�[�U���N�C�V�G�T���V�J�G���H�G�T�V�K�N�K�U�G�F���G�I�I�����P�Q�Y���M�P�Q�Y�P���C�U���C�P���G�O�D�T�[�Q�����V�T�C�X�G�N�U���F�Q�Y�P���V�J�G
�H�C�N�N�Q�R�K�C�P���V�W�D�G���C�P�F���K�O�R�N�C�P�V�U���K�V�U�G�N�H���K�P�V�Q���V�J�G���N�K�P�K�P�I���Q�H���V�J�G���Y�Q�O�D�����6�J�K�U���K�U���Y�J�G�T�G���V�J�G���G�O�D�T�[�Q���Y�K�N�N
�E�Q�P�V�K�P�W�G���V�Q���I�T�Q�Y�����K�H���V�J�G���R�T�G�I�P�C�P�E�[���E�Q�P�V�K�P�W�G�U�����a

�������(�X�G�P�V�W�C�N�N�[���C�T�Q�W�P�F���P�K�P�G���O�Q�P�V�J�U���N�C�V�G�T�����V�J�G���D�C�D�[���K�U���T�G�C�F�[���V�Q���D�G���D�Q�T�P�����/�Q�U�V���D�C�D�K�G�U���C�T�G���D�Q�T�P
�J�G�C�F��fi�T�U�V���C�P�F���Y�K�N�N���N�G�C�X�G���V�J�G���Y�Q�O�D�����V�T�C�X�G�N���V�J�T�Q�W�I�J���V�J�G���E�G�T�X�K�Z���C�P�F���F�Q�Y�P���V�J�T�Q�W�I�J���V�J�G���X�C�I�K�P�C��
�6�J�K�U���K�U���E�C�N�N�G�F���N�C�D�Q�W�T�����â�H���V�J�K�U���K�U���P�Q�V���R�Q�U�U�K�D�N�G�����O�C�[�D�G���D�G�E�C�W�U�G���V�J�G���D�C�D�[���K�U���K�P���V�J�G���Y�T�Q�P�I
�R�Q�U�K�V�K�Q�P�����C���E�C�G�U�C�T�G�C�P���Y�K�N�N���D�G���E�C�T�T�K�G�F���Q�W�V���Y�J�G�T�G���C���E�W�V���K�U���O�C�F�G���V�Q���V�J�G���Y�Q�O�C�P�Æ�U���V�W�O�O�[���C�P�F
�Y�Q�O�D���C�P�F���V�J�G���D�C�D�[���Y�K�N�N���D�G���V�C�M�G�P���Q�W�V���V�J�K�U���Y�C�[���a

�$�N�N�Q�Y���H�Q�T���V�K�O�G���C�H�V�G�T���V�J�G��fi�N�O���E�N�K�R���H�Q�T���E�J�K�N�F�T�G�P���V�Q���C�U�M���S�W�G�U�V�K�Q�P�U���C�D�Q�W�V���Y�J�C�V���V�J�G�[�
�X�G���U�G�G�P��

�;�Q�W���O�C�[���C�N�U�Q��fi�P�F���K�V���W�U�G�H�W�N���V�Q���U�W�R�R�N�G�O�G�P�V���V�J�K�U��fi�N�O���E�N�K�R���Y�K�V�J���V�J�G���H�Q�N�N�Q�Y�K�P�I��fi�N�O���E�N�K�R�U���V�Q���T�G�K�P�H�Q�T�E�G
�V�J�G���N�G�C�T�P�K�P�I���C�D�Q�W�V���J�Q�Y���H�C�O�K�N�K�G�U���C�T�G���E�T�G�C�V�G�F��

�4�G�R�T�Q�F�W�E�V�K�Q�P�������2�N�C�P�P�G�F���2�C�T�G�P�V�J�Q�Q�F�����J�V�V�R�U�������Y�Y�Y���R�N�C�P�P�G�F�R�C�T�G�P�V�J�Q�Q�F���Q�T�I���N�G�C�T�P���R�T�G�I�P�C�P�E�[��

�+�Q�Y���C���D�C�D�[���K�U���D�Q�T�P�����J�V�V�R�U�������Y�Y�Y���[�Q�W�V�W�D�G���E�Q�O���Y�C�V�E�J�"�X� �<�'�2�A�G�Y�/�'�Z�&�Q��

�$�N�N���V�J�G���F�Kff�G�T�G�P�V���Y�C�[�U���E�Q�W�R�N�G�U���E�C�P���E�T�G�C�V�G���C���H�C�O�K�N�[�����J�V�V�R�U�������Y�Y�Y���[�Q�W�V�W�D�G���E�Q�O���Y�C�V�E�J�"
�X� �S�E�\�,���S�5�E�\�E�3��

�$�E�V�K�X�K�V�[�����������&�Q�P�E�G�R�V�K�Q�P���C�P�F���R�T�G�I�P�C�P�E�[���V�K�O�G�N�K�P�G
�0�G�Z�V�����Y�K�V�J���E�J�K�N�F�T�G�P���Y�Q�T�M�K�P�I���K�P���V�J�G���U�C�O�G���U�O�C�N�N���I�T�Q�W�R�U�����J�C�P�F���Q�W�V���V�J�G���&�Q�P�E�G�R�V�K�Q�P���C�P�F���R�T�G�I�P�C�P�E�[
�V�K�O�N�K�P�G�a�E�C�T�F�U�������Q�P�G���U�G�V���R�G�T���I�T�Q�W�R�����0�%�����G�P�U�W�T�G���V�J�C�V���G�C�E�J���U�G�V���K�U���U�J�Wffl�G�F���D�G�H�Q�T�G���E�J�K�N�F�T�G�P���D�G�I�K�P���Y�Q�T�M
���K���G�����P�Q�V���K�P���V�J�G���E�Q�T�T�G�E�V���Q�T�F�G�T���Y�J�G�P���V�J�G�[���U�V�C�T�V����

�&�J�K�N�F�T�G�P���Y�Q�T�M���V�Q�I�G�V�J�G�T���V�Q���C�T�T�C�P�I�G���V�J�G���E�C�T�F�U���K�P���V�J�G���T�K�I�J�V���Q�T�F�G�T��

�9�J�G�P���V�J�G���E�J�K�N�F�T�G�P���J�C�X�G���E�Q�O�R�N�G�V�G�F���V�J�K�U���V�C�U�M���F�K�U�R�N�C�[���V�J�G���â�9�%���U�J�Q�Y�K�P�I���V�J�G���E�Q�T�T�G�E�V���Q�T�F�G�T�����U�Q���V�J�C�V
�G�C�E�J���I�T�Q�W�R���E�C�P���E�J�G�E�M���V�J�G�K�T���C�P�U�Y�G�T�U��

https://www.plannedparenthood.org/learn/pregnancy
https://www.youtube.com/watch?v=ZDP_ewMDxCo
https://www.youtube.com/watch?v=qczJ7qSczcQ


�.�G�I�C�N���H�C�E�V�U
�$�U�M���V�J�G���E�J�K�N�F�T�G�P���K�H���C�P�[�Q�P�G���M�P�Q�Y�U���J�Q�Y���Q�N�F���C���R�G�T�U�Q�P�����O�C�N�G���Q�T���H�G�O�C�N�G�����J�C�U���V�Q���D�G���V�Q���J�C�X�G���U�G�Z�W�C�N
�K�P�V�G�T�E�Q�W�T�U�G�����=�������[�G�C�T�U���Q�N�F�?

�(�Z�R�N�C�K�P���V�J�C�V��

�6�J�K�U���K�U���V�Q���R�T�Q�V�G�E�V���E�J�K�N�F�T�G�P���H�T�Q�O���C�F�W�N�V�U���Y�J�Q���O�K�I�J�V���V�T�[���V�Q���J�C�X�G���U�G�Z���Y�K�V�J���E�J�K�N�F�T�G�P���W�P�F�G�T������
�[�G�C�T�U���Q�N�F��
�(�X�G�P���K�H���Q�P�G���Q�H���V�J�G���R�G�Q�R�N�G���K�U���������Q�T���Q�X�G�T�����K�V���K�N�N�G�I�C�N���D�G�H�Q�T�G���V�J�K�U���C�I�G��
�â�V�
�U���K�O�R�Q�T�V�C�P�V���V�J�C�V���C�P�[�Q�P�G���W�P�F�G�T���������[�G�C�T�U���Q�N�F���U�J�Q�W�N�F���V�G�N�N���C���V�T�W�U�V�G�F���C�F�W�N�V�����G���I�����R�C�T�G�P�V���Q�T
�V�G�C�E�J�G�T�����K�H���U�Q�O�G�Q�P�G���K�U���V�T�[�K�P�I���V�Q���J�C�X�G���U�G�Z���Y�K�V�J���V�J�G�O��

�1�V�J�G�T���Q�R�V�K�Q�P�U
�$�U�M�����Y�J�C�V���K�H���V�J�G���V�Y�Q���R�G�Q�R�N�G���K�P���C���T�G�N�C�V�K�Q�P�U�J�K�R���C�P�F���Y�C�P�V�K�P�I���V�Q���D�G���R�C�T�G�P�V�U���C�T�G���C���O�C�P���C�P�F���C���O�C�P�����Q�T
�C���Y�Q�O�C�P���C�P�F���C���Y�Q�O�C�P�"���1�T���Y�J�C�V���K�H���C���O�C�P���C�P�F���Y�Q�O�C�P���C�T�G�P�Æ�V���C�D�N�G���V�Q���O�C�M�G���D�C�D�K�G�U���V�J�G�O�U�G�N�X�G�U
�V�J�T�Q�W�I�J���U�G�Z�W�C�N���K�P�V�G�T�E�Q�W�T�U�G�����J�Q�Y���G�N�U�G���E�C�P���R�G�Q�R�N�G���O�C�M�G���D�C�D�K�G�U���Q�T���D�G�E�Q�O�G���R�C�T�G�P�V�U�"

�(�N�K�E�K�V���T�G�U�R�Q�P�U�G�U���V�Q���K�P�E�N�W�F�G��

�$�F�Q�R�V�K�Q�P�a�=�Y�J�G�T�G���C�P���C�F�W�N�V���Q�T���C�F�W�N�V�U���V�C�M�G���Q�P���N�G�I�C�N���T�G�U�R�Q�P�U�K�D�K�N�K�V�[���H�Q�T���C���D�C�D�[���Q�T���E�J�K�N�F���Y�J�Q�U�G
�D�K�T�V�J���R�C�T�G�P�V�U���C�T�G���P�Q�V���C�D�N�G���V�Q���E�C�T�G���H�Q�T���V�J�G�O���?
�5�W�T�T�Q�I�C�E�[�a�=�C���Y�C�[���H�Q�T���C���E�Q�W�R�N�G���Y�J�Q���E�C�P�P�Q�V���O�C�M�G���C���D�C�D�[���V�J�G�O�U�G�N�X�G�U���V�Q���D�G�E�Q�O�G���R�C�T�G�P�V�U��
�Y�K�V�J���C���U�W�T�T�Q�I�C�V�G���O�Q�V�J�G�T���D�G�K�P�I���R�T�G�I�P�C�P�V���Y�K�V�J���V�J�G�K�T���E�J�K�N�F�����$���U�W�T�T�Q�I�C�V�G���K�U���C���Y�Q�O�C�P���Y�J�Q
�C�I�T�G�G�U���V�Q���D�G�E�Q�O�G���R�T�G�I�P�C�P�V�����G�K�V�J�G�T���D�[�����R�W�V�V�K�P�I���C���O�C�P�Æ�U���U�R�G�T�O���K�P�U�K�F�G���J�G�T���X�C�I�K�P�C���a�V�Q���O�G�G�V
�Q�P�G���Q�H���J�G�T���Q�Y�P���G�I�I�U���V�Q���O�C�M�G���C���D�C�D�[�����C�T�V�Kfi�E�K�C�N���K�P�U�G�O�K�P�C�V�K�Q�P�����Q�T���Y�J�G�T�G���C���U�R�G�E�K�C�N�K�U�V���F�Q�E�V�Q�T
�R�N�C�E�G�U���C�P���G�O�D�T�[�Q���K�P�V�Q���J�G�T���Y�Q�O�D���E�T�G�C�V�G�F���D�[���V�J�G���G�I�I���C�P�F���U�R�G�T�O���V�J�T�Q�W�I�J���â�8�)�
���Q�H���V�J�G���E�Q�W�R�N�G
�Y�C�P�V�K�P�I���C���D�C�D�[���Q�T���F�Q�P�C�V�G�F���G�I�I���C�P�F���Q�T���U�R�G�T�O�����5�W�T�T�Q�I�C�E�[���K�U���N�G�I�C�N���K�P���V�J�G���7�-���R�T�Q�X�K�F�G�F���V�J�C�V
�V�J�G���U�W�T�T�Q�I�C�V�G���T�G�E�G�K�X�G�U���P�Q���R�C�[�O�G�P�V���?
�â�8�)�
�a�=�Y�J�G�T�G���U�R�G�E�K�C�N�K�U�V���F�Q�E�V�Q�T�U���H�G�T�V�K�N�K�U�G���V�J�G���G�I�I���Q�H���V�J�G���Y�Q�O�C�P���Y�K�V�J���V�J�G���U�R�G�T�O���Q�H���V�J�G���O�C�P��
�D�W�V���Q�W�V�U�K�F�G���Q�H���V�J�G���D�Q�F�[�����6�J�G���H�G�T�V�K�N�K�U�G�F���G�I�I���E�T�G�C�V�G�U���C�P���G�O�D�T�[�Q���Y�J�K�E�J���K�U���V�J�G�P���R�W�V���K�V���D�C�E�M
�K�P�U�K�F�G���V�J�G���Y�Q�O�C�P���U�Q���U�J�G���D�G�E�Q�O�G�U���R�T�G�I�P�C�P�V���C�P�F���I�T�Q�Y�U���V�J�G���D�C�D�[���K�P�U�K�F�G���J�G�T���W�V�G�T�W�U���Y�Q�O�D���?
�5�Q�O�G�V�K�O�G�U���C���E�Q�W�R�N�G���W�U�G���G�K�V�J�G�T���C�P���G�I�I���Q�T���U�R�G�T�O�������Q�T���D�Q�V�J�������F�Q�P�C�V�G�F���H�T�Q�O���U�Q�O�G�Q�P�G���G�N�U�G�������K�H
�V�J�G�[���E�C�P�Æ�V���O�C�M�G���C���D�C�D�[���Y�K�V�J���V�J�G�K�T���Q�Y�P���H�Q�T���U�Q�O�G���T�G�C�U�Q�P�����a

�
���â�8�)�������â�P���X�K�V�T�Q���H�G�T�V�K�N�K�U�C�V�K�Q�P�����C���R�T�Q�E�G�U�U���Y�J�G�T�G���V�J�G���G�I�I���H�T�Q�O���C���H�G�O�C�N�G���K�U���E�Q�O�D�K�P�G�F���Y�K�V�J���V�J�G���U�R�G�T�O

�H�T�Q�O���C���O�C�N�G���Q�W�V�U�K�F�G���V�J�G���D�Q�F�[�����K�P���X�K�V�T�Q�����.�C�V�K�P���Y�Q�T�F���H�Q�T���I�N�C�U�U�������J�G�P�E�G���V�J�G���V�G�T�O���V�G�U�V���V�W�D�G���D�C�D�K�G�U����

�2�N�G�P�C�T�[
�$�U�M���V�J�G���E�J�K�N�F�T�G�P��

�'�Q�G�U���E�Q�P�E�G�R�V�K�Q�P���C�N�Y�C�[�U���Q�E�E�W�T���C�U���C���T�G�U�W�N�V���U�G�Z�W�C�N���K�P�V�G�T�E�Q�W�T�U�G�����Q�T���E�C�P���K�V���D�G���R�T�G�X�G�P�V�G�F�"
�=�(�Z�R�N�C�K�P���V�J�C�V���K�H���C���O�C�P���C�P�F���C���Y�Q�O�C�P���Y�C�P�V���V�Q���J�C�X�G���U�G�Z���D�W�V���P�Q�V���O�C�M�G���C���D�C�D�[���V�J�G�[���E�C�P���W�U�G
�U�Q�O�G�V�J�K�P�I���V�Q���U�V�Q�R���V�J�G���G�I�I���C�P�F���U�R�G�T�O���O�G�G�V�K�P�I�����U�W�E�J���C�U���C���E�Q�P�F�Q�O�������C���T�W�D�D�G�T���Q�T���R�N�C�U�V�K�E
�V�W�D�G���V�J�C�V��fi�V�U���Q�X�G�T���C���O�C�P�Æ�U���R�G�P�K�U���C�P�F���E�C�V�E�J�G�U���V�J�G���U�R�G�T�O���Y�J�G�P���K�V���E�Q�O�G�U���Q�W�V���?

�5�W�O�O�C�T�K�U�G���V�J�G���U�G�U�U�K�Q�P��

�������5�G�Z�W�C�N���K�P�V�G�T�E�Q�W�T�U�G���K�U���N�G�I�C�N���Q�P�N�[���H�Q�T���V�J�Q�U�G���C�I�G�F���������C�P�F���Q�X�G�T���K�P���C���E�Q�P�U�G�P�U�W�C�N���T�G�N�C�V�K�Q�P�U�J�K�R
���O�G�C�P�K�P�I���D�Q�V�J���R�G�Q�R�N�G���Y�C�P�V���V�Q���J�C�X�G���U�G�Z����

�������â�H���C�P�[�Q�P�G���W�P�F�G�T���������[�G�C�T�U���Q�N�F���K�U���K�P���C���U�K�V�W�C�V�K�Q�P���Y�J�G�T�G���U�Q�O�G�Q�P�G�����Q�H���C�P�[���C�I�G�����Y�C�P�V�U���V�Q���J�C�X�G
�U�G�Z���Y�K�V�J���V�J�G�O���V�J�G�[���U�J�Q�W�N�F���V�G�N�N���C���V�T�W�U�V�G�F���C�F�W�N�V�����G���I�����R�C�T�G�P�V�����V�G�C�E�J�G�T����

�������0�Q�V���C�N�N���D�C�D�K�G�U���C�T�G���E�T�G�C�V�G�F���V�J�T�Q�W�I�J���U�G�Z�W�C�N���K�P�V�G�T�E�Q�W�T�U�G�����C�P�F���P�Q�V���C�N�N���D�C�D�K�G�U���J�C�X�G���C���O�W�O���C�P�F
�C���F�C�F�����V�J�G�T�G���C�T�G���C���P�W�O�D�G�T���Q�H���F�Kff�G�T�G�P�V���H�C�O�K�N�[���U�V�T�W�E�V�W�T�G�U�����K�P�E�N�W�F�K�P�I�����V�Y�Q���O�W�O�U�����V�Y�Q���F�C�F�U��



�Q�P�G���O�W�O���Q�T���F�C�F�����Q�T���C���I�T�C�P�P�[���C�P�F�����Q�T���I�T�C�P�F�C�F�����H�Q�T���G�Z�C�O�R�N�G���a

�a

�(�Z�V�G�P�U�K�Q�P�����Q�R�V�K�Q�P�C�N��
�6�J�G���E�J�K�N�F�T�G�P���E�Q�W�N�F���N�Q�Q�M���K�P���V�J�G���O�G�F�K�C���C�P�F���V�G�N�G�X�K�U�K�Q�P���R�T�Q�I�T�C�O�O�G�U�����K�P�E�N�W�F�K�P�I���E�C�T�V�Q�Q�P�U�����H�Q�T
�G�Z�C�O�R�N�G�U���Q�H���F�Kff�G�T�G�P�V���H�C�O�K�N�[���U�V�T�W�E�V�W�T�G�U���C�P�F���E�T�G�C�V�G���C���E�N�C�U�U���E�Q�N�N�G�I�G��

�.�G�C�T�P�K�P�I���1�W�V�E�Q�O�G�U

�&�J�K�N�F�T�G�P���Y�K�N�N���D�G���C�D�N�G���V�Q��

�â�F�G�P�V�K�H�[���V�J�G���E�J�C�P�I�G�U���V�J�C�V���J�C�R�R�G�P���V�J�T�Q�W�I�J���R�W�D�G�T�V�[���V�Q���C�N�N�Q�Y���U�G�Z�W�C�N���T�G�R�T�Q�F�W�E�V�K�Q�P���V�Q���Q�E�E�W�T��
�-�P�Q�Y���C���X�C�T�K�G�V�[���Q�H���Y�C�[�U���K�P���Y�J�K�E�J���V�J�G���U�R�G�T�O���E�C�P���H�G�T�V�K�N�K�U�G���V�J�G���G�I�I���V�Q���E�T�G�C�V�G���C���D�C�D�[��
�-�P�Q�Y���V�J�G���N�G�I�C�N���C�I�G���Q�H���E�Q�P�U�G�P�V���C�P�F���Y�J�C�V���K�V���O�G�C�P�U��


